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Arhh, for fanden da ogsa. Nu mi jeg [i gjort noget ved det. Al den stilstand - det er
utrollg frustrerende for mig. Jeg meaerker jo impulsen, ved godt hvad jeg skal og vil.
Men [iir jeg gjort noget ved det. Neeh regj.

Hvis man er inspireret af narrative metoder, sa arbejder man med livsfortzllinger. Og
et udsagn som ovenstdende anskues som en fortz//ing med reference til narrativ
teori. En teori, der ikke ser fortzellingen som et "tillaeg” til menneskers liv. Men netop
ser menneskers liv som forteellinger. Hele vores bevidsthed, hukormmelse og kultur er
organiseret i fortzllinger. Selvet, vores identitet i relation til vores omverden, er
organiseret i fortzllinger.

De kognitive byggesten vi bruger, nar vi skal opbygge forstdelse af og mening om livet,
er altsa at betragte som fortaellinger. Det er det organiserende princip for vores liv. Et
princip, der er indlejret i definitionen pd fortzelling som vaerende en raekke episoder,
som vi forbinder i sekvenser over tid, forbundet i relationer med henblik pd et plot. En
lidt vanskelig term - plot. Bade fordi det er et lidt fremmedartet ord og ogsad fordi det
kan give indtryk af noget entydigt. Derfor kan det vaere nyttigt at taeenke plot som
tema. Fortzllingens plot er altsd bzerende temaer i en given fortzelling.

Til eksernpel er det indledende citat "a/ den st//stand”et plot om stilstand, der
forbindes med en identitetskonklusion om ikke at fa gjort noget ved det. Sadanne
konklusioner er vaevet ind i tid, episoder og relationer.

Mennesket er ifalge narrativ teori et meningssggende og meningsskabende vaesen.
Vores livsforteellinger varetager denne meningsfunktion for os hver isaer og udgraenser
det "unormale” fra det "normale”. De betydninger der vokser ud af vores fortaellinger
bliver normative platforme, hvorfra vi kan vejre, hvorvidt vi er - eller netop ikke er - en
del af et givent mellemmenneskeligt feellesskab. Sa ndr vi mader et udbrud som “Grhf,
Jor fanden da ogsd " og en ironisk kommentar som “rae/1 ne/’, er vi vidne til
betydningstilskrivninger som refererer til normer i det omgivende system sdvel som
evalueringer i forhold til egne personlige veerdier.

Denne artikel er tzenkt som et sted at starte. Ikke sorn en samlet introduktion til
narrativ metode men snarere et sted, hvor tanken kan vaekkes. Et sted hvorfra
eftertanken kan handle om, hvarvidt narrativ praksis er noget for dig...7 Noget for dig
madske fordi du arbejder med at skabe gode samtaler i professionelle sammenhznge.
Noget for dig madske fordi du er interesseret i, hvordan narrativ teori kan understatte
en generel bestraebelse pd at skabe etiske praksisser i udviklings- og
forandringsarbejde. Noget for dig maske fordi du er opmaerksom pd, hvor vanskeligt
det kan veere at skabe afklaring i livet - personligt sdvel som professionelt.

! Narrativ metode har fundet stor udbredelse i Danmark de seneste 10 ar. Det betyder at der nu
foreligger en maengde faglitteratur pa dansk. Introducerende kan man med fordel starte med
udgivelser pa Hans Reitzels forlag af Alice Morgan og Michael White.



En "bog” om livet

En forteelling kan sidestilles med en bog - af den skonlitterzere slags. Nar man ser pd
det indledende udsagn i denne artikel kan det forekomme at vaere en meget kort bog,
som den givne person deler med os. Det kan ogsd veere, at udsagnet indgadr i en
leengere samtale (terapi, coaching, made med ven), hvor udsagnet kan ses som et
underafsnit i et kapitel i en bog.

Bogern har nogle karakteristika, der viser os veje i narrative samtaler med andre
mennesker. Bogen har for det farste et omslag, en forside og en bagside. Bogen er
pakket ind. Forfatternavnet stdr pd forsiden og der er valgt farver, illustrationer og
papirkvalitet. Man stdr sa at sige med bogen i handen. Mzrker tyngden, fdr en
fornemmelse og kigger lidt ngjere pa forfatternavn og pd bogens titel. Historien fdr
tildelt et navn. Allerede her tildeles vi en raekke narrative tilgange til det at samtale.
"Navnet” stdr her helt centralt og spgrgsmalet “fivad vil du kalde aet?”. Personen, der
pad et tidspunkt siger; "jeg maerker jo impulsen, ved godt hvad jeg skal og vil. Men fir
Jeq gjort noget ved det. Neeh nej. ) vil sdledes kunne mgdes med spargsmadalet; “hvad
vi/ du kalde det?”. "Hvis du skulle give det en overskrift, hvad kunne det sd vere?”.

Her har vi fat i en afgarende narrativ pointe. Vi organiserer vores liv via fortzllinger og
eri den forstand hverken mere eller mindre end, hvad vores livsberetninger tilsiger.
Men vi gor samtidig og hele tiden fortaellingen. Det er en garen. Vi giver navne. Vi
veelger overskrifter, reekkefalge og sd videre. Pd den madde er bogen ogsd en god
metafor. Bogen er nemlig udenfor os. Den udgar beretningen om mig og er samtidig
eksternaliseret. Jeg'et har selv mulighed for at se pd bogen. Jeg'et kan undersage den
og overveje, hvorvidt valg af titel, farve og bagside tekst stadig er de foretrukne.
Narrativ metode har som overordnet ambition at tildele os hver iser ’agency’z i vores
liv. Vi skal sa at sige blive mere bevidste forfattere af vares livsbager. Med bevidst
menes i denne forbindelse skzerpe vares muligheder for at komme teet pd vores
faretrukne liv. Der er her tale om avanceret tenkning, da det foretrukne er at sidestille
med vores evne til at traeffe bedre valg i vores liv. Og netop denne evne til at treffe
bedre valg er at blive mere bevidst. Va/get stiller os et andet sted end viden.

Som narrativ samtalepartner kan man altsé sammen med fokuspersonen laegge
"bogen” ind pd bordet bladre i den sammen og drafte, hvad den handler om og om
dens "plots” udgar det foretrukne liv for fokuspersonen eller i for haj grad toner tunge
livsbaner og beretninger om mangler og fortrydelser. | den eksternaliserede samtale
bliver det muligt at undersgge bogens titel og eventuelle underoverskrifter, dens
bagside tekst som udtryk for koncentratet, kronologien i bogens kapitler, afgarende
episoder og personer, de betydninger og plots bogen lgbende fremdrager og ikke
mindst hvilke personlige motiver, vaerdier og intentioner, der er forbundet med at
skrive netop denne "bog”.

Det er ligeledes muligt at undersgge ngje hvilke lzesere der er og har veeret til bogen.
Man kan lege med ideen orn anmeldelser, altsd hvor mange stjerner ville de respektive

? P4 dansk benyttes ofte det lidt tunge ord agenthed til at overszette ‘agency’. Agency peger pa
forholdet at blive aktgr i eget liv i betydningen skabe muligheder for at handle og treffe vigtige
personlige valg.



leesere (sgsteren, kollegaen, vennen) eventuelt give bogen og hvilken effekt det har pa
"forfatteren”. Og her er vi sa fremme ved en anden helt afgarende pointe. Bogen har
en forfatter. Vi sa at sige "skriver” vores liv. Vi gor livsmanuskripter hele tiden.
Narrativ metode handler blandt andet om dette forfatterskab.

Her straekkes tanken. Og den straekkes for mange helt hen til kanten af mzerkeligt. For
hvordan forbinde en teori om personligt forfatterskab og livsmanuskripter med levede
erfaringer om at sadan er mit liv. Altsa at bestemte aspekter af livet opleves som
veerende - altsd som erog ikke gar. Hvordan kan narrativ teori forklare meget stabile
ting i livet, forklare at vi foretager stupide ting, at vi gentager uheldige manstre og at
man har veeret udsat for ting, som forekommer at have effekter udenom en persons
egne intentioner? Disse afga@rende spargsmdl er vidtraekkende. Herunder er blot
optegnet nogle spor man kan prave at falge.

"Forfatteren” og "jeg”...?

Sporgsmadalet der hurtigt melder sig i relation til ovenstdende bliver, "hvern er jeg?".
Hvern er "forfatteren”. Ja, det er "mig’et”, det stdr pa en delikat madde klart nok, men
er det et frit jeg eller snarere et ufrit, stavnbundet jeg? Hvilket "jeg” taler nar
udbruddet lyder "Grfif, for fanden da ogscd?

Narrativ praksis er blandt mange ting ogsa et idealistisk forehavende. Et normativt
projekt der handler om at skabe "frie jeg'er”. At skabe 'agency’ i betydningen at give
fokuspersonen overblik, indsigt i og fornemmelse for effekter af eget "forfatterskab”.
Ndr det bliver bdde interessant og relevant, sd er det fordi, vi sagtens formdr at skrive
elendige bager om vores liv. Vi formdr at fremmane plots igen og igen om det samme
til trods for, at det draener os for selvwaerd og muligheder og til trods for at disse plots
kan vaere i modstrid med vore livsgnsker. Vi formdr med andre ord at organisere vores
livsforteellinger med afseet i normer, strukturer og forventninger som ligger langt fra
vores faretrukne. | narrative sammenhange kaldet "problemhistorier” eller "tynde
konklusioner” i betydningen ikke seerligt hjeelpsornme. Narrative samtaler handler om
at gare disse mekanismer synlige. At undersgge effekterne heraf. At tage fat i pennen
og begynde at skrive "bogen”, der formes af dramme, personlige intentioner,
ambitioner og mal i livet.

Det er potentialet. Det er kraften i disse metoder. At man, ndr det svinger, kan gen-
forfatte liv med afseet i det foretrukne. At vores selv, og dermed vores relationer, er
formbare. Altsd at vi kan blive aktarer i vores liv. Det er potentialet og kan
afstedkomme utroligt livgivende stunder og samtaler. Og det kan vzere vanskeligt -
endda overordentligt sveert.

Vanskeligheder opstadr bade i relation til "leeserne”, til den episodiske hukommelse og
til det forhold, at det kan veere sveert at flytte forfatter-"skabet”. Hvis en ny
forteelling, via en afgerende samtale, begynder at finde vej ud i verden, vil den hurtigt
mgde sine lzesere. Leserne er vores betydningsfulde andre i livet. Det er chefen,
familien, vennerne osv. "Bogen” har brug for publikum for at blive livskraftig, for at
blive en succes. Den nye forteelling vil til at starte med oftest gd pd vaklende og tynde
ben. Den er ikke seerligt veltrenet endnu, har ikke gjort sig en masse erfaringer med
verdenen og i det hele taget usikker pd, hvad dens mission og mal i verden er.
Forteellingen har brug for bekraeftende responser til trods for, at sproget
indledningsvist kan forekomme hakket og hullet. Vores betydningsfulde andre har med



andre ord umiddelbart betydning for, om jeg'et formdr at std godt i verden med den
nye forteelling. Det bliver afgarende, hvorvidt disse andre mader fortzllingen
bekreftende og understattende eller med skepsis eller simpelthen overser den. Og det
sker ofte. Det kan vaere vanskeligt at opdage "det nye” og "det nye” truer jo relationen i
den velkendte form. Derfor vil der ofte vaere en umiddelbar reaktion af skepsis og
afvisning. Narrative samtaler handler sdledes ogsd om, hvardan vi kan skabe positive
responser i verden.

En andet og afgarende aspekt er, at narrativer om vores liv skal have afseet i vores
erfaring. En virksom fortzelling kan altsd ikke fungere lgsrevet fra vores levede
erfaringer. Episoderne der ligger spredt ud over vores livs landskaber indeholder
sdledes kim til alt, hvad man overhovedet kan arbejde med indenfor rammen af
narrativ metode. Den dygtige narrative praktiker er sdledes ikke bange for detaljen eller
for langsomheden. Evnen til at slentre rundt i livsepisoderne indeholder en seerlig
pointe, nemlig den at vores levede liv altid er starre end vores beretninger herom. Det
er med andre ord altid muligt at identificere undtagelser fra en dominerende
fortzelling eller fra energikraevende identitetskonklusioner. Undtagelser som kan foldes
ud i nu-, for- og fremtid og i bedste fald forme nye mere foretrukne forteellinger.
Forme nye plots. | forhold til det indledende udsagn kan undtagelsen oplagt besta i
erfaringer med faktisk at have fulgt sin impuls. At have gjort noget ved det. Skudt ud i
fremtiden kan undtagelsen ogsad bestd i en detaljeret undersggelse af hvilket liv, der
bliver muligt, hvis det blev muligt at skabe episoder og impulsivitet og "yes”frem for
"neeh nel’.

Ndr det kan vaere vanskeligt at identificere disse livskraftige undtagelser, sa er det
fordi, at dominerende plots kan virke som “fluepapir”. Plottet suger hukormmelse og
opmerksomhed til sig sdledes, at det "jeg’et” formar at fd gje pd og erindre netop er
en stribe episoder og livsfaser som bekrzefter "nah nej-plottet” og "stilstandsplottet”.,
At alt muligt andet har fundet sted overses og lander ofte i en tdge af glemsel eller ja
ja-attitude, det er meget godt, men det er jo netop sma undtagelser der bare
bekraefter, hvar slemt det reelt ser ud. | denne mekanisme fdr den narrative praktiker
tildelt i hvert fald to hovedveje at gd i "gen-forfatterskabet af bogen”. 1; at identificere
undtagelser. Bringe disse sammen i sekvenser over tid og lade dem fremmane
alternative plots. Og 2; at bidrage til nye navne til de etablerede plots, hvarved der
opstar et nyt slags "fluepapir”, der eventuelt kan skabe nye erindringer, forbindelser og
hab.

Det er, som tidligere skrevet, ikke bare lige sadan at flytte forfatter-"skabet". Der er
grunde til, at vi hver iseer har stillet skabe der, hvor vi har stillet dem. Der er grunde til,
at vi hver iseer forfatter "bager” pd den mdde vi gar det. Det har haft og har en
funktion i vares liv. Funktioner der har med relationer og identitet at gare. Der har med
normalitet og fornemmelsen for det forventede at gare. Der har med erindringer og
narrative ressourcer at gare. Det har selvsagt med identitet at gare.

Hvilket bringer os tilbage til spgrgsmalet o hvilket "jeg”, der skriver. | en narrativ
optik er "jeg’et” indvaevet i bade kulturelle normer, sociale diskurser, relationer,
personlige vaerdier og erindringer af bdde sproglig, kognitiv og kropslig karakter. Der
fordres med andre ord stor opmerksomhed og ofte ogsd nensomhed, hvis man i
samtaler vil give den anden en pen i handen med henblik pd at skrive nyt. Denne



"skriven” nyt fungerer i et bredt, komplekst og socialt felt, som vi aldrig vil kunne
begribe endeligt. Livsvalg er sat pd spidsen ikke begribelige. Vi gar dem begribelige ved
at tilskrive dem mening. Det er, med andre ord, det vi i narrative samtaler faciliterer -
ikke andet.

Fra "bog” til "dokument” pa computer

Hvis man skal besinde sig pd ovenstdende, vil det sikkert vaere hjeelpsomt at have i
hvert fald 2 metaforer pd narrativer. "Bogen” der minder 0s om det betydningsfulde
og bestandige pa den ene side. Og pd den anden side en raekke "dokumenter” pa
computeren, der minder os om det evigt formbare, der minder 0s om, at vi hele tiden
er i gang med at slette, skrive nyt, skabe forbindelser og seette sammen. At vi allerede
er aktgrer i livet. Det er den narrative metodes vaesentlige bidrag til at forsta afklaring
i livet. At vares 'agency’ og handlekraft bliver synlig og at vores livsvalg er forbundet i
et net mellern episoder, betydning og identitet. Akilleshzelen er i samme moment, at
den narrative vision er at g@re denne agent "fri” og bringes til at vaelge det
"foretrukne”. Hvordan det? Hvorfra er det muligt at sige noget om, hvad der er frit? |
relation til hvad? Pd hvilke mader kan det "foretrukne” ogsad vzere et hardt liv, fuld af
paradokser og tilsyneladende meningslgs intensitet?

Hvis narrativ metode kan have en tendens til at stille for formfuldendte svar pd rad og
reekke, sa er det samtidig vigtigt at sige, at narrativ metode udggr et vaesentligt
bidrag til vores forstdelse af, hvordan vi kan formulere spgrgsmal. Blandt andet
formulere helt afgarende spargsmal, der kan handle om at skabe afklaring i livet, som
tidligere skitseret forbinder sig med vores bevidsthed om de valg vi traffer. Lad det
blandt andet veere denne artikels mission, nemlig at gare dig sorm laeser nysgerrig pa,
hvordan det kan veere.

Der er, som jeg ser det, flere mdder at gare sig erfaringer med og skabe viden om
dette. Nogle vil foretrekke at fd fat i en bunke original litteratur, der beskriver
narrativitet tearetisk og med referencer til den bagvedliggende filosofi. Nogle vil have
fat i metoderne, ofte kaldet narrative kort, og derfra begynde at traene og forstd’.
Andre vil mdske bare gd i gang: 2 metaforer, "bog” og "dokumenter pé computer”,
intens nysgerrighed og nensom opmeaerksomhed, lyst til at skabe gode liv for sig selv
og andre og en passende maengde ydmyghed og man er i gang.

? Dette efterar (2009) udkommer en antologi pa Psykologisk Forlag, hvor nogle af landets fgrende
narrative praktikere redeggr for metoder og tilgange. Undertegnede har i den forbindelse bidraget
med et kapitel om narrativ ledelsescoaching.



